
ขอเชิญทุกทานรวมบริจาคโลหิต  
 

         ดวยมหาวิทยาลัยวลัยลักษณรวมกับภาคบริการโลหิตท่ี 11 จังหวัดนครศรีธรรมราช สภากาชาดไทย   
ขอเชิญทุกทานรวมบริจาคโลหิตรับบุญปใหม  2020   ในวันศุกรท่ี  10  มกราคม  2563 เวลา 10.00-
16.00 น. ณ โถงลางอาคารเรียนรวม 5  มหาวิทยาลัยวลัยลกัษณ  

(นักศึกษาไดรับการบันทึกคะแนนบัณฑิตคนดีจำนวน 5 คะแนนและชั่วโมงจิตอาสา กยศ. 5 ชั่วโมง) 
             
คุณสมบัติของผูบริจาคโลหิต 
        1.อายุระหวาง 17-60 ปบริบูรณ 
        2.น้ำหนัก 45 กิโลกรมัข้ึนไป  สุขภาพท่ัวไปสมบูรณดี 
        3.ไมมีประวัติเปนโรคตับอักเสบ  หรือดีซาน  ตัวเหลือง ตาเหลือง 
        4.ไมเปนไขมาเลเรียมาในระยะ 3 ป ท่ีผานมาและไมเปนกามโรค โรคติดเชื้อตางๆ ไอเรื้อรัง ไอมีโลหิต 
โลหิตออกงายผิดปกติ โรคเลือดตางๆ โรคหอบหืด โรคภูมแพ โรคลมชัก โรคผิวหนังเรื้อรัง โรคหัวใจ โรคไต 
โรคเบาหวาน โรคไทรอยด 
        5.ไมอยูในระหวางทานยาแกอักเสบในระยะ 7 วันท่ีผานมา 
        6.ไมมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ หรือสำสอนทางเพศ ไมมีประวัติติดยาเสพติด 
        7.งดการบริจาคโลหิตภายหลังผาตัด คลอดบุตรหรือแทงบุตร 6 เดือน (ถามีการรับโลหิตมาตองงด
บริจาคโลหิต 1 ป) 
        8.สตรีไมอยูในระหวางมีประจำเดือน หรือตั้งครรภ 
 
ดูแลตัวเองกอนมาบริจาคโลหิต 
        - ควรนอนหลับพักผอนใหเพียงพออยางนอย 6 ชั่วโมง 
        - ควรมีสุขภาพสมบูรณดีทุกประการ  ไมเปนไขหวัด 
        - ควรรับประทานอาหารมากอน และเปนอาหารท่ียอยงายไมมีไขมัน 
        - งดเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลกอนมาบริจาคอยางนอย 24 ชม. 
        - งดสูบบุหรี่กอนและหลังบริจาคโลหิต 1 ชั่วโมงเพ่ือใหปอดฟอกโลหิตไดดี 
 
ขอควรปฏิบัติหลังบริจาคโลหิต 
        1.นอนพักบนเตียงสักครู  หามลุกจากเตียงทันทีจะเวียนศีรษะเปนลมได 
        2.ควรดื่มเครื่องดื่มท่ีมีบริการให และดื่มน้ำมากกวาปกติเปนเวลา 1 วัน 
        3.ไมควรรีบรอนกลับควรนั่งพักจนแนใจวาเปนปกติ หากเวียนศีรษะใหรีบแจงเจาหนาท่ี 
           ทราบทันที 
        4.รับประทานยาธาตุเหล็กท่ีไดรับวันละ 1 เม็ด จนหมดเพ่ือปองกันการขาดธาตุเหล็ก 
        5.หลีกเลี่ยงการใชกำลังแขนขางท่ีเจาะเปนเวลา 12 ชั่วโมง เพ่ือปองกันการบวมช้ำ 
        6.งดกิจกรรมท่ีใชกำลังและเสียเหง่ือท่ีทำใหออนเพลีย 
 
 



ผูบริจาคโลหิตโปรดทราบ ทานท่ีมีประวัติดังตอไปนี้ ควรงดการบริจาคโลหิตคือ 
        - มีเพศสัมพันธกับบุคคลท่ีไมใชคูของตน 
        - เคยเปนผูท่ีเสพยาเสพติดโดยใชเข็มฉีดยา 
        - รูตัววาติดเชื้อเอดส 
               หลังจากรางกายไดบริจาคโลหิตออกไปแลว ไขกระดูกจะเปนสวนสำคัญในการสราง เม็ดโลหิต
ข้ึนมาทดแทนใหมีปริมาณโลหิตในรางกาย เทาเดิม ซ่ึงท้ิงระยะไวเพียง 3 เดือน ผูบริจาคโลหิตก็จะ
สามารถทำการบริจาคโลหิตไดอีกครั้งหนึ่ง 
             สอบถามรายละเอียดไดท่ี คุณวิมลลักษณ ธีรวัจน งานบริการสวัสดิการ สวนกิจการนักศึกษา 
โทร.075-673147 
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