
ขอเชิญทุกทา่นร่วมบริจาคโลหติ 
               มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ร่วมกับภาคบริการโลหิตแห่งชาติที่  11  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ขอเชิญทุกท่านร่วมบริจาคโลหิตเพื่อถวายเป็นพระราชกุศล  เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา
พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดี ศรีสินทรมหาวชิราลงกรณฯ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ในวันศุกร์ที่ 
26 กรกฏาคม 2562 เวลา 10.00-16.00 น. ณ โถงล่างอาคารเรียนรวม 5  

(นักศึกษาได้รับการบันทึกคะแนนบัณฑิตคนดีจํานวน 5 คะแนนและช่ัวโมงจิตอาสา กยศ. 5 ช่ัวโมง) 
             

คณุสมบตัิของผูบ้ริจาคโลหติ 
        1.อายุระหว่าง 17-60 ปีบริบูรณ ์
        2.นํ้าหนัก 45 กิโลกรัมขึ้นไป  สุขภาพท่ัวไปสมบูรณ์ดี 
        3.ไม่มีประวัติเป็นโรคตับอักเสบ  หรือดีซ่าน  ตัวเหลอืง ตาเหลือง 
        4.ไม่เป็นไข้มาเลเรียมาในระยะ 3 ปี ที่ผ่านมาและไม่เป็นกามโรค โรคติดเช้ือต่างๆ ไอเรื้อรัง ไอมีโลหิต 
โลหิตออกง่ายผิดปกติ โรคเลอืดต่างๆ โรคหอบหืด โรคภูมแพ้ โรคลมชัก โรคผิวหนังเรื้อรัง โรคหัวใจ โรคไต 
โรคเบาหวาน โรคไทรอยด์ 
        5.ไม่อยู่ในระหว่างทานยาแก้อักเสบในระยะ 7 วันที่ผ่านมา 
        6.ไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ์ หรือสําส่อนทางเพศ ไม่มีประวัติติดยาเสพติด 
        7.งดการบริจาคโลหิตภายหลังผ่าตัด คลอดบุตรหรือแท้งบุตร 6 เดือน (ถ้ามีการรับโลหิตมาต้องงด
บริจาคโลหิต 1 ปี) 
        8.สตรีไม่อยู่ในระหว่างมีประจําเดือน หรือต้ังครรภ์ 
 

ดแูลตัวเองก่อนมาบริจาคโลหติ 
        - ควรนอนหลับพักผ่อนให้เพียงพออย่างน้อย 6 ช่ัวโมง 
        - ควรมสีุขภาพสมบูรณ์ดีทุกประการ  ไม่เป็นไข้หวัด 
        - ควรรับประทานอาหารมาก่อน และเป็นอาหารที่ย่อยง่ายไม่มีไขมัน 
        - งดเครือ่งด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ก่อนมาบริจาคอย่างน้อย 24 ชม. 
        - งดสูบบุหรี่ก่อนและหลังบริจาคโลหิต 1 ช่ัวโมงเพ่ือให้ปอดฟอกโลหิตได้ดี 
 

ข้อควรปฏบิตัหิลังบริจาคโลหติ 
        1.นอนพักบนเตียงสักครู่  ห้ามลุกจากเตียงทันทีจะเวียนศีรษะเป็นลมได้ 
        2.ควรด่ืมเครื่องด่ืมที่มบีริการให้ และดื่มนํ้ามากกว่าปกติเป็นเวลา 1 วัน 
        3.ไม่ควรรีบร้อนกลับควรน่ังพักจนแน่ใจว่าเป็นปกติ หากเวียนศีรษะให้รีบแจ้งเจ้าหน้าที่ 
           ทราบทันท ี
        4.รับประทานยาธาตุเหล็กที่ได้รับวันละ 1 เม็ด จนหมดเพ่ือป้องกันการขาดธาตุเหล็ก 
        5.หลีกเลี่ยงการใช้กําลังแขนข้างที่เจาะเป็นเวลา 12 ช่ัวโมง เพ่ือป้องกันการบวมชํ้า 
        6.งดกิจกรรมทีใ่ช้กําลังและเสียเหง่ือที่ทําให้อ่อนเพลีย 
 

ผูบ้ริจาคโลหติโปรดทราบ ทา่นที่มีประวัตดิังต่อไปน้ี ควรงดการบริจาคโลหติคือ 
        - มีเพศสัมพันธ์กับบุคคลที่ไมใ่ช่คู่ของตน 
        - เคยเป็นผู้ที่เสพยาเสพติดโดยใช้เข็มฉีดยา 
        - รู้ตัวว่าติดเช้ือเอดส์ 
               หลังจากรา่งกายไดบ้ริจาคโลหติออกไปแลว้ ไขกระดกูจะเปน็ส่วนสาํคญัในการสร้าง เม็ดโลหติ
ขึ้นมาทดแทนให้มีปริมาณโลหติในร่างกาย เท่าเดิม ซ่ึงทิ้งระยะไว้เพยีง 3 เดือน ผูบ้ริจาคโลหติกจ็ะ
สามารถทาํการบริจาคโลหติได้อีกครั้งหนึ่ง 
             สอบถามรายละเอียดไดท้ี่ คณุวิมลลกัษณ์ ธรีวัจน์ งานบรกิารสวัสดิการ ส่วนกิจการนกัศกึษา 
โทร.075-673147 
 


